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Program de instruire de bază în domeniul siguranței și a situațiilor de urgență 

Platforme Maritime - Digital 
 
 

Categorie curs: OFFSHORE 

Acreditare: OPITO – Standard 5703 

Condiții de participare: minim 16 ani.  

Nu există condiții de participare din punct de vedere al instruirii.  

Pentru a putea participa la acest curs, este necesară încheierea cu succes a părții online a 

acestui curs – în vederea evaluării formale de către centrul nostru de training.  

Cerințe medicale de participare: 

Activitățile de instruire și evaluare din acest curs pot conține elemente de stres fizic. Toți 

cursanții care participă la acest curs trebuie să fie capabili de a participa în mod integral.  

Toate exercițiile sunt concepute în așa fel încât să îndeplinească toate cerințele de standard la 

un minim de efort fizic. Refuzul de a participa la oricare activitate este dreptul fiecărui 

participant dar subliniem că această decizie va face imposibilă acordarea certificatului de 

absolvire.  

La începutul cursului se va completa formularul de Declarație medicală pe proprie răspundere 

prin care cursanții vor lua la cunoștință nivelul de stres fizic ce este implicat și își asumă 

participarea la curs fără efecte adverse asupra propriei sănătăți. 

CERONAV  își rezervă dreptul de a obține indicații medicale de la un medic familiarizat cu natura 

cursului, în cazul în care apar suspiciuni cu privire la starea de sănătate a vreunui cursant, sau să 

interzică participarea la curs a acelui cursant.  

În cazul în care vreun cursant a primit recent un tratament sau are vreun dubiu cu privire la 

abilitatea de a participa la curs, acesta poate contacta Serviciul Programare pentru îndrumare. 

În cazul în care apar dubii asupra participării la oricare din exerciții, în timpul derulării cursului, 

Coordonatorul de program sau instructorul va fi informat imediat. 

Cui se adresează acest curs?  



Acest curs acoperă cerințele de instruire pentru răspunsul în situații de urgență,  pentru 

personalul ce lucrează în industria de offshore, care va primi, în vederea călătoriei cu elicopterul 

un sistem de respirație de tip EBS și care alege să participe la programul online de instruire 

teoretică, partea practică și evaluarea cunoștințelor fiind derulate în centrul nostru. 

Care sunt subiectele acoperite de acest curs?  

Cursul face o introducere în sfera subiectelor privind regimul și problemele de siguranță, 

specifice și relevante  pentru instalațiile offshore și oferă cunoștințele necesare pentru călătoria 

cu elicopterul către și dinspre aceste instalații. 

Obiectivul cursului este ca la finalul acestuia, cursanții sa fie capabili să:  

a. Identifice pericolele ce sunt specifice instalațiilor de offshore, riscurile potențiale 

asociate acestora, și care sunt metodele de control ce elimină sau reduc aceste riscuri; 

b. Identifice reglementările de siguranță și să explice conceptele de siguranță de bază  

c. Demonstreze într-un mediu simulat că pot utiliza echipamentul de siguranță și să 

efectueze procedurile de pregătire pentru și în timpul unei situații de urgență apărute în 

timpul călătoriei cu elicopterul, accentul fiind pus pe evacuare, în mod particular ca 

urmare a unei amerizări de urgență; 

d. Demonstreze tehnicile de supraviețuire pe mare și primul ajutor medical; 

e. Demonstreze că pot utiliza eficient echipamentul de stingere a incendiilor de bază și să 

practice tehnicile de autosalvare în situații cu vizibilitate redusă, inclusiv în zone cu fum.  

Cum puteți obține certificatul de absolvire a acestui curs?  

Pentru obținerea acestui certifica, va trebui sa parcurgeți cu succes cele 4 module de curs.  

Înregistrarea cursanților: 

La începutul cursului, identitatea cursanților va fi verificată conform unui act de identitate 

oficial cu fotografie (pașaport, carte de identitate, carnet de marinar sau orice alt act eliberat 

de o instituție guvernamentală). 

Cursanții vor completa un formular de înregistrare ce va include detalii de tip: locul nașterii, 

data nașterii, date despre ruda cea mai apropiată.  

Prezența: prezența este obligatorie 100%. 

Îmbrăcăminte/ Cerințe speciale: 



Cursul include sesiuni practice pentru care este necesar să aduceți cu voi: 

Ziua  1 – Lupta contra-incendiilor. Pe durata sezonului rece va trebui să aveți o îmbrăcăminte 

călduroasă, căci parte a cursului se va desfășura în exterior. Salopetele și restul echipamentului 

va fi asigurat de CERONAV.  

Ziua 2  – Supraviețuirea pe mare. Pentru sesiunea practică în bazin - costum de înot/șort, 

prosop, o pereche de șosete de schimb, tricou de schimb. În timpul sezonului rece, 

îmbrăcăminte călduroasă pentru sesiunea desfășurată în aer liber.  

Ziua 3 – Evacuarea din elicopter. Pentru sesiunea practică în bazin - costum de înot/șort, 

prosop, o pereche de șosete de schimb, tricou de schimb. 

Certificarea: 

Cursanții vor primi certificatul de absolvire la finalul cursului, după încheierea evaluării finale. 

Toate datele personale înscrise în certificat vor fi colectate din formularul de înregistrare 

completat la începutul cursului, de aceea este important ca toate aceste date să fie completate 

în detaliu și corect. 

Care este valabilitatea acestui certificat? 

Valabilitatea este de 4 ani minus o zi. 

Structura si durata cursului: 

Cursul începe zilnic la ora 08:00 a.m. și se desfășoară pe parcursul unei singure zi, incluzând 

activități teoretice și practice, în Baza Nautica a CERONAV, situată pe malul Lacului Siutghiol.  

Cursul cuprinde 4 module: 

1. Introducere de siguranță  

2. Lupta contra incendiilor și autosalvarea 

3. Supraviețuirea pe mare și primul ajutor medical 

4. Siguranța și evacuarea din elicopter 

Evaluarea: 

Cursanții vor fi evaluați în conformitate cu criteriile de evaluare prin: 

1. Test scris cu întrebări la finalul primului modul (Introducere de siguranță) 

2. Evaluare continuă a probelor practice și întrebări orale de-a lungul întregului curs.  

 



Criterii evaluare  

MODUL REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII 

Introducere de 

siguranță  

 

1. Activități tipice în industria de offshore 

2. Pericolele principale în offshore 

3. Impactul potențial de mediu în operațiunile offshore 

4. Principiile managementului de siguranță pe platformă 

5. Efectele pericolelor, riscuri asociate și controlul acestora 

6. Reglementările de siguranță principale în offshore și conceptul lor de bază  

7. Politicile și informările de bază în asigurarea sănătății, siguranței și 

confortului celor ce lucrează în offshore 

Siguranța și 

evacuarea din 

elicopter 

1. Călătoria cu elicopterul  

2. Urgențe în elicopter  

3. Tehnici de evacuare din elicopter  

Supraviețuirea pe 

mare  

 

1. Metode și proceduri de evacuare  

2. Primul ajutor medical  

3. Adunarea și acțiunile pentru urcarea în barca de salvare (TEMPSC) 

4. Supraviețuirea pe mare și acțiunile de urgență  

5. Acțiunile imediate în acordarea primului ajutor medical  

Lupta anti-

incendiu și 

autosalvarea  

1. Cauzele obișnuite ale incendiilor și acțiunile ce trebuie întreprinse 

2. Autosalvarea – echipament și tehnici 

3. Alarmarea și operarea stingătoarelor  

4. Tehnici de autosalvare 

 

Orar 

ZIUA  1 

08:00 Înregistrarea/ Introducere 

08:20  Introducere de siguranță (testare scrisă) 

08:50  Supraviețuirea pe mare - Primul ajutor medical   

09:20  Pauză 

09:30  Lupta anti-incendiu si autosalvarea (practică) 

11:15  Evacuarea TEMPSC 



11:45  Pauză prânz 

12:15  Siguranța și evacuarea din elicopter (sală clasă) 

12:45 Urgențe elicopter (practică bazin) 

15:30  Supraviețuirea pe mare și acțiuni de urgență în apă (practică bazin) 

17:00  Eliberare certificate, chestionar feedback  

17:10  Final Curs  

 Locație: Baza Nautică CERONAV – clădirea bazin 

*Tariful de curs include masa de prânz. Cafeaua nu este inclusă.  

 


